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Pmﬁﬁ

de Karl Dawson

m cunoscut-o pe Sharon King cu aproape un deceniu in

urma. Eu creasem o tehnicd numitd Reimprimarea Ma-
tricei, care a devenit un instrument recunoscut international
pentru gestionarea traumei. Am publicat doud cirti in calitate
de coautor pe aceastd temd, tiparite de editura care este lider
in domeniu: Hay House. Prima dintre cirti este in prezent tra-
dusi in zece limbi.

Am intilnit-o pe Sharon inainte ca Reimprimarea Matri-
cei s fi ajuns un fenomen mondial. De fapt, se afla in primele
ei faze de dezvoltare. Mai multi oameni din jurul meu erau
acolo pentru faza pilot de dezvoltare a tehnicii: impartisirea
experientelor pe care ei le avusesera in timp ce o folosiserd cu
clientii lor, adiugarea de noi idei si concepte de modelare. Sha-
ron era unul dintre acestia.

Pe misurd ce Reimprimarea Matricei a devenit tot mai
puternica, ctiva dintre acesti oameni din cercul meu au ince-
put si-si dezvolte propriile specializiri pe baza ei. Unul dintre
ei a fost Sharon. Ea avea o pasiune pentru ceea ce se petrece
in pantecul mamei si in timpul nagterii si pentru felul cum ne
afecteaza aceste experiente mai tirziu in viatd. Cerceta si stu-
dia intens o intreagi gama de alte domenii pentru a pune la un
loc ce intelegea ea despre trauma nasterii §i cum putea si fie
aceasta vindecata.
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Unul dintre fundamentele Reimprimirii Matricei este ci
ne formim convingerile in primii sase ani de viata, cind sun-
tem intr-o stare extrem de programabili. Aceste credinge de-
vin cadrul in baza ciruia functionim. Acesta este si subiectul
celei de-a doua cirti pe care am scris-o: Transform Your Beliefs,
Transform Your Life [ Transformad-ti convingerile, transformd-ti
viata']. Mi pasioneazi aceastd temd a convingerilor, cici am
vazut cum vindecarea lor ne poate transforma starea de bine
fizicd, emotionald si mentala si poate schimba complet felul in
care ne prezentam in lume.

Bruce Lipton, reputat specialist in biologie celulara si
profesor la Stanford, demonstreazi in ce fel convingerile noas-
tre si mediul in care crestem ne afecteazi biologia. Reimprima-
rea Matricei ne poate duce inapoi la momente-cheie din viata
noastri in care ni s-au format convingerile, cAnd influentele
din mediu si celelalte traume-cheie ne-au schimbat modul in
care vedem lumea. Cu instrumentul pe care l-am creat, putem
sa rescriem literalmente ceea ce am invitat in acea zi. Cand
convingerile sunt rescrise, corpul si emotiile se transformi pe
masurd, la fel si perspectiva noastra asupra vietii.

Sharon si-a adus vastele sale cunostinte si abilititi de
intelegere intr-un domeniu important al vietii umane, prin
sublinierea numarului mare de asemenea convingeri care se
formeaza in viata intrauterini si la nastere. Ea are un intreg
sistem de lucru pentru transformarea convingerilor, care ne
permite sd ne intoarcem la viata intrauterin si la momentul
cAnd ne-am niscut. Modul cum venim pe lume conteazi. Ve-
chea paradigmi conform cireia bebelusii nu au nicio urma
de constiintd sau nu simt nicio durere fizici se dovedeste a fi

depasitd. Sistemele noastre moderne de a asistenta la nastere

" Aparuti in limba rom4ni la Editura For You. (n. red.)
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sunt in mare masura responsabile de traume. Iar cAnd bebelusul
vine pe lume si afli ¢i aceasta nu este un loc sigur, din cauza
traumei pe care a triit-o, o astfel de experientd modeleazi felul
in care el vede lumea din acea zi incolo.

La fel ca sistemele noastre occidentale de asistentd la
nastere, existd convingeri pe care le invitdim de la familiile
noastre. Si de multe ori ne nastem in familii care au probleme
emotionale. Acestea pot avea impact asupra noastrd chiar si in
viata intrauterind. Lucrarea lui Sharon ne ajutd s identificim
astfel de probleme si si le schimbam. Acest lucru, la rindul lui,
afecteazi filtrele perceptiei noastre in prezent.

Cartea de fata are la baza Reimprimarea Matricei, dar si
aspecte care sunt unice pentru Reimprimarea Matricei Nasterii.
Unul dintre acestea este procesul de reprogramare a nasterii.
Daci ai avut o experienta traumatica la nastere sau nu ai avut
parte de o legiturd de atasament functionald cu mama (care
poate duce la tot felul de probleme de atasament mai tirziu
in viatd), poti si te eliberezi de trauma si sa iti rescrii nasterea
in modul in care ti-ar fi plicut si fie. Aceasta este o experientd
profunda si pentru multi a fost una care le-a schimbat viata.

Amvizutunele dintre rezultatele extraordinare ale aplicarii
Reimprimarii Matricei Nagterii. Mame care au trecut prin mai
multe nasteri extrem de traumatice si urmau s nasca din nou
si-au schimbat modul de desfasurare a nagterii eliberindu-se de
trauma trecutului. Am vizut mame care s-au eliberat de proble-
mele pe care le avusesera dand nastere copiilor lor, iar sinitatea
sau starea de bine a micutilor s-a modificat in consecinta.

Metoda lui Sharon este remarcabila si a fost incercata si
testatd in intreaga lume. Este pentru oamenii obisnuiti care
vor sd isi rescrie trauma nagterii sau care vor si se asigure ca,

atunci cand isi nasc copiii, o fac fird nicio urmai a traumelor
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trecutului. Dar este §i pentru practicienii care vor sa isi ajute
clientii la un nivel cu adevirat profund. Aceasta este o carte
clasica de Reimprimarea Matricei, bine documentati si bine
scrisd. Sunt incantat si mandru si o enumir printre cirtile de
Reimprimarea Matricei!

Karl Dawson,
creator al metodei Matrix Reimprinting/
Reimprimarea Matricei



Introducere

D e multe ori il vei auzi pe creatorul unui instrument nou
sau al unei tehnici transformationale noi spunand ci a
dat peste ea in mod accidental. Degi existd elemente de creatie
accidentala in protocolul Reimprimirii Matricei Nasterii, as
spune ci aceasta a fost mult mai mult ca o nastere planifica-
ta! Adici fundamentele si cercetirile pe care le asternusem pe
hértie si care m-au condus citre ea au ficut si ele parte din
procesul de creatie care a urmat.

La momentul in care a ajuns la mine aceasti metoda, eram
destul de avansati in propria cilitorie personald si profesiona-
la in TEE, o tehnicd avind la baza energia meridianelor care
implici tappingul* pe anumite puncte de acupuncturd in timp
ce verbalizezi o afirmatie specifici despre o problema sau difi-
cultate cu care te confrunti. Tehnica, pe care, pentru uzul tiu
personal, o vom explora mai tirziu in aceastd carte, este folo-
sitd la nivel global de milioane de oameni pentru a-si rezolva
atat dificultitile fizice, cit si pe cele emotionale. De asemenea,
eram foarte indeaproape implicatd in dezvoltarea Reimprima-
rii Matricei, o tehnici TEE avansati, creati de Karl Dawson,
care a continuat si devind un fenomen mondial. Reimpri-
marea Matricei este o tehnici TEE avansati, care presupune

Traducere aproximativi: ,,apisare” sau ,tapotare”. Intrucat termenul zap-
ping este deja consacrat in forma sa din limba engleza si in limbajul specia-
lizat al TEE din limba romana, el va fi folosit ca atare in acest text. (n. tr.)
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intoarcerea la o traumi care ne-a modelat sentimentul de sine,
credintele si identitatea si, literalmente, rescrierea ei. Reimpri-
marea Matricei se bazeazi pe principiul fizicii cuantice, mai
exact pe faptul ca suntem cu totii conectati printr-un cAmp de
energie, denumit ,,matrice®. Cele mai dificile experiente de viata
ale noastre sunt pistrate ca imagini in matrice sub forma Ho-
logramelor Constiintei Energetice, ECHO". Prin Reimprima-
rea Matricei putem interactiona cu aceste ECHO-uri pastrate
in cﬁmpurile noastre (sau, cu alte cuvinte, in matrice) pentru a
transforma aceste imagini din trecut. Multe dintre experientele
noastre de viatd timpurii creeazd amprente pe care si le tot ajus-
tim la nivel subconstient. Aceste experiente modeleaza felul in
care ne vedem pe noi insine si modul in care ne prezentim in
lume. Rescriindu-le, in paralel cu convingerile asociate create in
acele momente, perceptia noastra despre noi insine si despre lu-
mea noastra se transforma in mod corespunzitor.

Am lucrat cu mii de clienti din intreaga lume folosind
aceste tehnici pentru a rezolva amintiri traumatice de tot felul,
de la traume sexuale pini la traume de rizboi, traume fami-
liale §i traume legate de dezastre naturale, §i am vizut mira-
cole in fiecare zi folosind Reimprimarea Matricei. Impreuni
cu clienti care se credeau riniti pe viata si renuntasera la orice
speranta de realitate ,normali®, am rescris amintiri traumati-
ce, am eliberat trauma din sistemele lor si i-am vindecat fizic
si emotional.

A fost o mare onoare s pot contribui la dezvoltarea Re-
imprimarii Matricei si s3 vid cum se dezvoltd devenind un fe-

nomen mondial. $i, pe misurd ce aceastd tehnici revolutionard

Acronim pentru ,,Energetic Consciousness Holograms“. Pentru a nu se
ierde valenta semantic, in traducere vom folosi acronimul in limba en-
p ¢
glezi. (n. tr.)
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a Inceput si modeleze felul in care zeci de mii de oameni isi
rezolva traumele, am inceput si imi aud propria chemare. Una
dintre componentele-cheie ale Reimprimarii Matricei o repre-
zinti cercetdrile specialistuluiin biologie celulard Bruce Lipton,
care a descoperit corelatia dintre convingeri si biologie. Studii-
le si cercetarile dr. Lipton arati literalmente cum biologia este
influentata de convingerile noastre §i, ca urmare, cum acestea
pornesc sau opresc exprimarea anumitor gene. Acest lucru ne
afecteazd sdnitatea, starea de bine si susceptibilitatea la boala.
Un factor crucial pentru cartea de fata este ci dr. Lipton aratd
in ce fel sunt formate aceste convingeri atit in viata intrauteri-
nd, cat i in primii sase ani ai copiliriei (ceea ce vom explora in
detaliu mai tArziu in aceasti carte). O mare parte din munca lui
Karl Dawson folosind tehnica Reimprimarii Matricei ne-a per-
mis si ne intoarcem la primii sase ani ai vietii, cAnd s-au format
credintele. Dar, la acel stadiu, nu ne concentram prea mult pe
ceea ce se petrecea in perioada intrauterina.

Simultan, am inceput si mi simt fascinatid de modul in
care se nasc copiii in lumea occidentali. In cazul in care con-
vingerile se formeaza ciAnd pruncii sunt in uter si in primii sase
ani ai vietii lor, atunci ce se IntAmpld mai exact cand prima
lor intilnire cu lumea este o zdruncinituri duri, clinici la
venirea in realitate? Am aflat din Body Talk (,Comunicarea
Corporali®), o altd tchnicid pe care o studiam la acea vreme,
cd la nagtere bebelusul poate fie si se retraga, fie s isi deschi-
da simturile. In America, de exemplu, se pun preventiv pici-
turi de nitrat de sodiu in ochii copilului pentru cazul in care
mama are boli cu transmitere sexuali. Dincolo de datele care
coreleazd aceastd practici cu purtarea ochelarilor devreme in
timpul vietii, am inceput s3 ma intreb ce fel de soc 1i produce
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acest lucru nou-niscutului, mai ales ¢i nitratul de sodiu pro-
duce o senzatie durd, de usturime si, mai important chiar,
incetoseazi vederea, impiedicand procesul de formare a lega-
turii de atasament.”

Chiar atunci, in acel moment, este posibild formarea con-
vingerii oricirui copil care trece prin aceastd proceduri ci nu
esti in sigurantd daca vezi sau daci privesti lumea. Parcurgind
aceastd carte, vom explora mai profund modul in care se for-
meaza aceste convingeri si care este influenta lor asupra vietii
noastre. La vremea despre care vorbesc, abia incepeam si rea-
lizez impactul pe care procesul nasterii standard occidentale,
inclusiv analizele de singe, aspirarea si alte proceduri medicale
brutale, il are asupra modelirii convingerilor bebelusilor in
momentul venirii lor pe lume.

Pe parcursul aceste cirti, iti voi dezvilui adeviruri reve-
latoare despre impactul pe care il au aceste proceduri asupra
convingerilor noastre, asupra stirii noastre fizice de bine si
asupra perceptiei de sine. Dar, mai important, voi prezenta o
tehnica foarte noud, pe care am creat-o eu insimi si care iti

poate transforma radical relatia cu propria nastere.

Voi prezenta in Capitolul 1 detalii despre Reimprima-
rea Matricei si felul in care s-a dezvoltat. Ceea ce urmeazi in
aceasti carte este ceea ce am descoperit in cei cinci ani de dupd
acea prima sedintd si cum, in ciuda faptului ci nu am nis-
cut niciodatd eu insimi, mi-am dobandit porecla de ,Mama

" Chait, Jennifer, ,Newborn eye medication drops®, in Pregnancy & Baby,
13 aprilie 2009, www.pregnancyandbaby.com/baby/articles/932745/
newborn-eyemedication-drops; Dr. Dekker, Rebecca, RN, APRN, ,,Ery-
thromycin Eye Ointment Always Necessary for Newborns?“, in Evi-
dence Based Birth, 11 noiembrie 2012, www.evidencebasedbirth.com/
is-erythromycin-eye-ointment-always-necessary-for-newborns/. (n. aut.)
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King“ dupi ce literalmente am reprogramat mii de femei (si
cativa barbati) din intreaga lume.

Indiferent daca ai avut parte de o nastere traumatici la ve-
nirea ta pe lume sau daci ai ndscut tu si a fost dificil ori daci esti
pe cale sa dai nagtere si vrei sa te asiguri ca va merge cit de lin
posibil, continutul acestor pagini iti va permite sa te eliberezi
de oricate blocaje subconstiente este necesar pentru a avea o
nagtere libera si usoari §i a-ti reprograma trecutul si viitorul.

Iar acum iti voi ardta cum a aparut Reimprimarea Matricei.





